WELLBEING
V BYDLENI

LOUCENIi S NEMOVITOSTI

Qvno e,



Louceni s domovem
a haladeni na novou zivotni
etapu

Mozna uz jste zazili tu smés emoci pfi posledni navstévé svého bytu a predavani kli¢d novému maijiteli.
Stéhovani byva nejen velkym Zivotnim krokem, ale také silnou emodni zaleZitosti. S nemovitosti mame
spojeno mnoho vzpominek, mnohdy se lou¢ime s rodnym domem ¢i bytem. Néco konci, néco zacina. At

uZ se stéhujeme za novou praci, za partnerem nebo jinym dobrodruzstvim.

Kazdy takovy velky krok v nasem zivoté mizeme jen tak prejit a nechat pooteviené dvete vséem nedofe-
genym vécem. Nebo si jej miizeme zvédomit a tim vie v sobé uzaviit s radosti a usmitenim. Casto takovy

silny okamzik bohuZel prebije mnozstvi suchého papirovani, vyjednavani a vyfizovani vSech praktikalii.

Ve VITOMu prikladdme velkou dlleZitost lidskému proZivani a tomu délat i velké Zivotni kroky v klidu
a pohodé. Radi se pfitom nechavdme inspirovat z riiznych stran — z psychologie, vychodni filozofie,

domorodych kultur i z nasich béZnych tradic.

Funguje to ndm i nasim klientdm.

» Ve

INSPIRUJTE SE I VY, AT MUZETE TENTO ZIVOTNIi MILNiK OPRAVDU
VEDOME PROZIT.



Poctivé rozlouceni nam
pomaha lépe projit zmeénou

Védomé uzavieni zivotni etapy znamena lehdi proces zmény i jednodussi adaptaci na nové véci. A také

vstup do nového s radosti a vdénosti za to, co jsme mohli proZit a jaké zkuSenosti nasbirat.

Ve chvili, kdy jsme schopni se zastavit, vzpominat, a vdechny emoce soustfedit v jednom dUleZitém oka-

mZziku, nenf jiz potfeba se k nim v budoucnosti vracet.

Takto dulezity Zivotni milnik, jako je opusténi naseho milovaného domu, nebo
bytu je pro nas i prileZitosti se v tomto uspéchaném svété na chvili zastavit.

Podivat se na svoji pritomnost, minulost i budoucnost z veétsi perspektivy

a také s pochopenim.

Do dalsi zivotni etapy vstoupime svobodné, ocisténi od vSeho minulého, jiz s novou energii a radosti.
Vstfic novym dobrodruzstvim jdeme dobre naladéni. Kazda pozitivni energie nam do Zivota pfitahuje

stejné ladéné zazitky, pfilezitosti, okolnosti a také lidi.

Intuitivné to vime. | v nasi kulture si vytvafime prechodové ritudly, jako je kolaudace bytu s prateli nebo

naopak rozlu¢kovou zapijenou, louceni se svobodou pred svatbou nebo i obylejny Silvestr.



Z rozlouceni s nemovitosti si
muzeme udélat i velmi silny
a krasny zazitek

Mame zkusenost, Ze pfi stéhovani toho pro sebe mizeme udélat i trochu vic. ProZitek jesté prohloubit,
ponofit se do daného okamziku, abychom jej nasledné mohli pustit a jit dal. Kdyz se zkusime na loucenf
s nemovitosti podivat jako na pfechodovy ritual, dost moznd vytvorime podminky pro néco mnohem

intimnéjsiho a osobnéjsiho. Pro sebe, partnera nebo celou rodinu.

POJDME SI RiCT, JAK NA TO.



Prechodovy ritual louceni
s domovem zhnamena
predevsSim zastaveni

Tedy uvédomeéni zlomového okamziku ve vasem Zzivoté.

+ Ohlédnuti se za v§im, co jste doposud (¢i v nasem pfipadé) v tomto prostoru proZili.

+  Podékovani za vée dobré.

Ale tfeba i za tézké chvile, které vam vSak pomohly se v Zivoté posunout dal.

Nabizime takovou podobu ritudlu, jaka se nam léty osvédcuje. MUzete ji vyzkouset pfimo v této podobé,

a nebo vie pojmout mnohem civilngji tieba u rodinné veclere. A z nasi nabidky si vytahnout jenom par

vvvvvv

se v ném citili dobre.

Velmi velkou silu ma uZ jen to, Ze viibec svtij ¢as a energii takové prileZitosti
vénujete. Cokoli udélate navic je jen tresnicka na dortu, a proto vse délejte

tak, aby vam to bylo prijemné, a abyste se citili komfortné.

El Zestru¢nény navod na ritudl ve verzi k tisku najdete na konci e-booku.



Pripravte si
néco dobrého

At uzZ si udélate cas jen sami pro sebe, nebo tyto
chvile stravite spole¢né s nékym blizkym. Rozloucle-
ni mUze probéhnout u honosné vecere stejné jako
malého domaciho pikniku, pokud jiz mate vSech-
no odstéhované. Nachystejte si vSe tak, abyste na
sebe méli dostatek ¢asu a citili se komfortné. Co
budete chystat? At uz to bude nejoblibengjsi rodin-
né jidlo, nebo néco nového a specialniho, mélo by

to pomoci podpofit svatecni atmosféru.

Forma obcerstveni zalezi
jen na vas. My miiZeme
doporucit pripravit si maly
raut, ktery primo vybizi ke
sdileni zazitkt u ochutnavani
jednotlivych malych pokrmi.




Vyzkousejte
si treba
ceremonialni
kakao

Kakao a kakaové boby pouzivali Inkové, Mayové
a Aztékové k riznym ceremoniim a oslavam, stejné
jako k léc¢eni rdznych neduht. Pro¢ se k nim nepfi-
pojit a nepozvednout cely ritual néc¢im, co v nasi

kultufe neni tak docela bézné?

Cisté kakao ceremonialni kvality je ,vyrobeno” jen
z kakaovych bobU, které jsou dnes oznacované za
superpotravinu. Vime, Ze kakaové boby obsahuji
spousty antioxidantl, hof¢ik, Zelezo, zinek, méd'
a spousty dalSich télu prospésnych latek. Kakao
se vyuziva v holistické mediciné, jako preventiv-
ni lé¢ba kardiovaskularnich onemocnéni, snizuje
vysoky krevni tlak, zvysuje koncentraci a kreativitu.
A nepochybnym pfinosem kakaa je také to, ze pU-

sobf jako afrodiziakum!

Kakao tedy jakykoliv proces a zazitek jesté vice
prohlubuje a dodava mu zvlastni dileZitost a pro-

Zitek.

»/

Kakao uvolrniuje hormony
stésti serotonin a dopamin
a pusobi antidepresivné.



Recept na kakao od Zuzky
z Love of Raw

Co budete potiebovat:

- raw kakaovy prasek nebo 100% cokolddu

vodu nebo nasladlé rostlinné mléko (napfi-
klad ryzové)
sladidlo (doporuc¢ujeme javorovy nebo

datlovy sirup)

skorici, malinko chilli ¢i zazvoru dle chuti

(mUzete, ale nemusite)

Pfiprava kakaa z kakaového prasku, nebo kouskl
¢okolady je velmi jednoduchad. V horké vodé (¢i lépe
v ryzovém mléce) na mirném plameni nechejte po-
stupné rozpustit prasek ¢i kousky ¢okolady. Mazete
pfidat kofeni a pfipadné na doslazeni datlovy ¢i ja-
vorovy sirup (samotné kakao je velmi hotké). Kakao
se nemusf ,varit” dlouho, stadi ho jen ohfat a roz-
pustit. Pokud budete k pfipravé pouzivat kousky
cokolady, na zavér muzete cely ndpoj rozmixovat

a uzit si tak jemné a krémové kakao.

TIP: Produkty kakaa kupujte vZdy neprazené — v raw kvalité. P¥i ptipravé dbejte na to, abyste kakao

nedovedli k varu. Jediné tak si ponecha viechny jedine¢né vlastnosti.



Takto pripravené horké kakao miiZete vyuZzit napriklad na pripitek
k podékovani ci vyslani prani, které bude symbolizovat vasi budoucnost.
Vzhledem k duchovnim korenum kakaa verime, Ze miiZe byt podporou prave
v nasich zamérech a pranich. Podle jihoamerickych Indiantd do néj miiZeme
naseptat vse, co si do Zivota prejeme. A to nejen pred jeho vypitim, ale také
jiZ pri jeho pripraveé. Prejima energii, kterou do néj vkladame, a obohacenou

0 své zazracné Ucinky nam ji vraci zpét.

=
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CHCETE OD NAS TIP, KDE MUZETE
ZAKOUPIT KVALITNi RAW KAKAO
(KAKAOVY PRASEK)?

Firma Vitalvibe a Zuzka z Love of Raw jsou nasimi www.loveofraw.cz

dlouholetymi prateli a v mnohém také inspiraci.

U Vitalvibe pro vds mame darek v podobé 10% sle- wwwvitalvibe.cz

vy na v8echny produkty s kddem VITOM.

. . o Kakaovy prasek
A pokud vam zachutna ceremonialni kakao podle

naseho navodu, mrknéte na dalsi skvélé tipy a re-
Recept na ldmanou Cokoladu

cepty k Zuzce. Napftiklad jeji ldmand cokolada, kte-
rou si mUZete zakoupit ve Vitalvibe, nebo i pfipravit

sami doma, je prosté fenomenalni. Cokolada Vitalvibe



https://www.vitalvibe.eu/cs/kakaove-boby-a-kakaa/605-kakaovy-prasek-bio-250-g.html
https://loveofraw.cz
http://www.loveofraw.cz

http://www.vitalvibe.cz

https://www.vitalvibe.eu/cs/kakaove-boby-a-kakaa/605-kakaovy-prasek-bio-250-g.html
https://loveofraw.cz/lamana-cokolada-recept/
https://www.vitalvibe.eu/cs/cokolady/948-cokolada-lamana.html?search_query_product=cokolada&results=31

| pFiprava
prostredi ma
své zvlastni
kouzlo

Vyberte si klidnou, pfijemnou hudbu, kterd cely
proces bude provazet. Symbolicky i vizualné je pfi-
jemné, kdy?z si k rozlouceni doma uzpUsobite jedno
konkrétni misto. Maze to byt stll, policka nebo jen

prostor tfeba uprostifed obyvaku.

K vytvoreni takového mista pro rozlouceni muize-
te vyuzit vSe, co mate radi. Do tvaru kruhu, srdce i
spiraly mUzZete naskladat kvétiny, bylinky, fotografie
z daného obdobi, dekorace a v8e, co vam vas do-
mov a tuto ¢ast zivota symbolizuje. Podivejte se ko-
lem sebe, projdéte si mistnosti a nacitte nebo po-
pfemyslejte, co vie byste si na takové misto chtéli

pfinést.

Uz pfiprava takového mista je soucast vaseho ritu-
alu, protoZe zde vénujete svij ¢as a pozornost. Pfe-
myslite, co je pro vas dllezité a vénujete pozornost

na néco pro vas specialniho. Vse ma svUdj vyznam.
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V ruznych kulturach,
které si vytvareji podobné
prechodové ritualy, byva

zvykem treba i to, Ze na
svuj ,oltar” vkladaji svice
ve sméru svétovych stran.
Jako podporu vyuZivaji
také zemské Zivly. Soucasti
oltari tedy byvaji napriklad
nadoby s vodou, zelené
rostliny, vonné tycinky ci
jina vykurovadla, kovové
predméty a samozrejmé
napriklad jiZ zminéné svicky
jako symbol ohné.



Zastavte se
u toho, co jste
tu prozili

Pro samotné rozlouceni se chvili zastavte u takto
pfipraveného mista. Pfed sebou uz mUzete mit na-
chystané své lahodné kakao. Pro zklidnéni pozoruj-
te svlj dech. Naladte se na to, co jste na tomto mis-
té prozili. Jaka Zivotni etapa to byla, jaké vzpominky
s ni mate spojené. Pfemyslejte nad tim, co vSe vam
to do Zivota dalo. Vnimejte krasné okamziky, a po-
kud k vam pfichazi i nékteré smutné a neradostné
prozitky, nevadi. | to patfi k Zivotu. Nechte je pro-
jit a pustte je. S jistym odstupem a nadhledem si
uvédomte, kam jste se za tu dobu posunuli, jaké
zkudenosti jste nacerpali a jaké zazitky chcete, aby

ve vas navzdy zUstaly jako vzpominky.

Pokud jste v rodinném kruhu nebo s prateli, vzpo-
minejte. Povidejte si o spolecnych zazitcich, zkuste
si pfipomenout vzdy alespori jeden, dva okamziky
z jednotlivych uplynulych let. Pravé u tohoto bodu
vdm mohou hodné pomoci pfichystané predméty

a fotografie.

M




Rozlucte
se, klidné
Za pomoci
imaginace

Jsou védm blizké meditacni techniky nebo imagina-
ce? Pokud chcete, mUzete se se svym domovem
rozloucit i tak, Ze si ho ve své mysli pfedstavite jako

osobu.

Podejte ji ruku, treba se

i obejméte. Podékujte ji za vse,

co jste tu mohli proZit a co si
odnasite. Mozna si vzajemné
feknete par slov. Treba vam i vas

domov ma co predat.

A v duchu se rozlucte.
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Procitte vSechny emoce, i kdyz na vas pfijde smu-
tek.

Je to v poradku a pravé proziti takovych emoci

vam dovoli uvolnit se a jit dal.

Pokud je vam takova imaginace pfrijemnd, klidné
za sebou na konci v duchu zavrete dvefe a otevie-
te své srdce vSemu novému. Vnimejte pfijemnou
energii a vdécnost, kterou si s sebou odnasite. Ve
vaSich predstavach predejte klice dalsim lidem,

ktefi se o va§ domov budou s ldskou starat.

Na zavér si muizete vybavit vée nové, na co se tési-
te, co vas ¢eka a kam dal sméfuje vase cesta. Jaké
vyzvy vas v Zivoté éekaji a co vam pomuZe je zdo-
lat. Nechte si vie probéhnout pred ocima podle
toho nejlepsiho mozného scénare. Jako by to uz
bylo hotové, ptesné podle vasich pland. Jako by
se to délo pravé ted. V3e, co chcete uz mate a vase
cesta k tomu je lehkd a pfijemna. Vnimejte ten pfi-

jemny pocit téSenfi se a radosti.

A napftiklad zde, u myslenek a predstav o své bu-
doucnosti si muzete vypit své pfipravené blaho-
darné kakao. Podékujte za vSechno, co jste moh-
li prozit, za to, co mate, a za vSechno, co vas jesté

ceka.
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Dava vam to celé smysl?
Vytisknéte si strucny navod,

at ho mate v pravy cas po

ruce.




Dobre se rozloudit znamena
| pustit ze zivota, co v ném uz
nepotrebujete

MozZna zjistite, Ze uz jen i malé ohlédnuti ve vasi mysli spusti kaskadu dal$ich prozitkl, uvédoméni a po-
chopeni. Ale hlavné vnitfniho klidu a uvolnéni. Mozna se i dozvite, co vam vlastné v zivoté déla radost, jaké

vzpominky jsou pro vas nejvzacnéjsi a jaké byste i nadale do svého Zivota chtéli.

A pravé v tomto vnitfnim plynuti se také muizete zamyslet, jaké véci uz ve svém Zivoté nechcete. Mlzete
si fyzicky ¢i v duchu doma projit kazdou mistnost a zhodnotit vSe, co se ma spolu s vami vydat na vasi

dalsi cestu:

Déla mi to radost?
Pro¢ to médm? Opravdu to potrebuji?
Podporuje mé tato véc vtom, kym chci byt? Co chci zazivat?

Mam to z povinnosti, nebo to s laskou pouzivdm a mam k tomu kladny vztah?

Pokladejte si otazky u vSech spornych véci, u kterych se zastavite. U dekoraci a rGznych upominkovych
predmétd si vzdy pfipomente, pii jaké plilezitosti jste je dostali ¢i pofidili a zda k nim méte kladny vztah.

Vzdyt prave stéhovani je velka pfilezitost se v Zivoté posunout dal a nechat spousty véci a vazeb za sebou.

Existuji jednoduché navody, jak urcit, jaké véci si ma clovék ve svém Zivotée
ponechat a jaké ne. Napriklad kdyZ prochazite satnik, na kaZzdy modni
kousek pripnete tolik kolickti na pradlo, kolik let jste jej neméli na sobé.
Pokud jsou nékde kolicky dva a vice, do vaseho nového Satniku jiZ nepatri,
a mohou poslouZit nékomu jinému. Podobné mtiZete pokracovat i s dalsimi

predméty v domacnosti.

Spousty dalSich tipG ohledné tfidéni a Uloznych prostor a ukladani véci jsme pro vas nachystali do

e-booku Wellbeing v bydleni — Vitani nemovitosti, ktery naleznete ke stazeni na naSem webu.
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Co se vam nehodi, poslete dal

Existuje spoustu mist, kde témér cokoli najde své nové majitele. Spoustu vétsich ¢i pro vas vzacnéjsich
véci muzete prodat, néco darovat, zalezi jen na vas. Zeptejte se rodiny, pratel, usporadejte setkani, kde si

kazdy mUzZe odnést z vaseho vybéru, co se mu bude jesté hodit.

Také poptemyslejte o riiznych spolcich v okoli, které tteba ocenf i staréi sedacku do jejich klubu. Skolky,

détské kavarny budou mozna rady za hracky.

Popremyslejte, co vie vas bude ve vasich snech a vizich podporovat a co jiz svij ucel neplni.

PRAKTICKE ODKAZY, ROZCESTNIKY A KONTAKTY:

Détské obleéeni, hracky, knihy, pomuicky aj.

. Dé&tské domovy / Azylové domy pro maminky a dé&ti

Obledeni pro dospélé, tasky, povleéenti, pefiny

« Azylové domy

BiZuterii, oble¢eni, boty, doplriky i hracky je také mozné darovat do prospésného second handu Moment.
V8e je moZné jen zabalit a poslat pfes Zasilkovnu a to zcela zdarma. Na webovych strankach second han-
du je totiz mozné si pfimo vygenerovat kdd. Zisk z prodeje vasich véci nasledné Moment daruje 6 ceskym

neziskovkam. Zajima vas na které? Na ty je mozné se také podivat na jejich webu.

+  Prospésny second hand Moment
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http://mapa.ditearodina.cz/
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vysledky_hledani_sluzby_pro_tisk.do;jsessionid=A488DFACDC09763AABD2AE327DFC0559.node1?sd=azylov%C3%A9+domy&zak=&zaok=&SUBSESSION_ID=1652048089580_1
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vysledky_hledani_sluzby_pro_tisk.do;jsessionid=A488DFACDC09763AABD2AE327DFC0559.node1?sd=azylov%C3%A9+domy&zak=&zaok=&SUBSESSION_ID=1652048089580_1
https://www.darujiobleceni.cz/
https://www.darujiobleceni.cz/

Nabytek a spotfebice

+  Ndabytkova banka*

* Neexistuje databaze, kde by bylo mozné si ndbytkoveé banky vyhledat v jednotlivych méstech, tak jako
u predchozich odkazt. Nabytkovou banku ve vasem okrese ale jednoduse najdete na internetu pomoci

vyhledavacich slov ,ndbytkova banka + vase mésto Ci okres”.

Nadobi, dekorace, Sperky aj.

+ Napfiklad Nadace Veronica, pfijima hezké, pouzitelné véci vdeho druhu, kromé velkého
nabytku a spotiebicl. Z vytéZzku obchodl podporuje v grantovém Fizeni ekologické
a komunitni projekty na ochranu Zivotniho prostiedi a krajiny. Tato nadace sice pUsobi

na Moravé, ale pfijima i dary zaslané Zasilkovnou.

ReUse a ReNab centra vyuziji skoro vse

+ Na ReUse centrech je mozné odevzdat funkéni zafizeni a vybaveni domacnosti, jako
napfiklad: kuchyriské nadobi, obrazy, vazy, dekorace, CD, knihy, ¢asopisy, ale i hracky

a sportovni vybaveni.

Vase dary se nasledné za symbolickou cenu nabizi dalsim zdjemclm. Veskery vytézek stejné jako u Na-

dace Veronica putuje na verejnou sbirku, podporujici vysadbu a udrzbu kvétinovych zdhont ve mésté.

V ReNab centrech lze zase odlozit veskery jesté pouzitelny ndbytek, ktery je ndsledné prostrednictvim

Odboru socialni péce magistratu mésta Brna predavan socidlné potiebnym oblantm.

ReUse a ReNab centra jsou v Brné na Sesti vybranych sbérnych stfediscich odpadu (Dusikova, Hapalova,

Jana Svobody, Okruzni, Ukrajinska a Veveri).

Vybornou aplikaci, pres niz mzete najit véechna mista, kde je mozné vase véci recyklovat je www.kam-

snim.cz/categories/reuse. Je to mapa, kde jsou zaznamendana viechna sbérna mista a organizace, které

se recyklaci zabyvaji.

Prejeme vam, at se vam ve vasem novém domové libi, at je vse tak, jak jste si

naplanovali a at se pini vase sny v lehkosti a radosti.

Tom, Viktor a Pavlina
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https://nadace.veronica.cz/page/nadacni-obchody/jak-a-co-darovat.php
https://nadace.veronica.cz/page/nadacni-obchody/jak-a-co-darovat.php
https://nadace.veronica.cz/page/nadacni-obchody/jak-a-co-darovat.php
https://www.kamsnim.cz/categories/reuse
https://www.kamsnim.cz/categories/reuse

Prechodovy ritual louceni
s nemovitosti

1. ATMOSFERA

Pripravte si néjaké dobroty, at se citite dobfe

Vyberte si néjakou pfijemnou klidnou hud-

bu

2. KAKAO

Co budete potfebovat:

10 g (1 [Zice) raw kakaového prasku nebo 10—

20 g 1100% Cokolady

250 ml nasladlého rostlinného mléka (na-
pfiklad ryZové)

sladidlo (doporudujeme javorovy nebo dat-

lovy sirup)

skofice, (malinko) chilli ¢i zazvoru dle chuti

(Mmuzete, ale nemusite)

rovy sirup (samotné kakao je velmi hotké). Kakao se
nemusi ,vafit” dlouho, sta¢i ho jen ohfat a rozpustit.
Pokud budete k pfipravé pouzivat kousky ¢okolady,
na zavér mUzete cely ndpoj rozmixovat. Vytvotite

tak jemné krémové kakao.

3. PRIPRAVA PROSTREDI

Co muzZete pouzit:

+ Ohraniéeni prostoru — Rezané kvétiny, by-
linky, kaminky, barevny pisek...

« Podporujici prvky

- Svicky na svétové strany (zapalujeme od vy-

chodu a déle po sméru hodinovych ruci¢ek)
- Podpora zivla:
Voda (voda, vinky, modra barva)

Ohen (svi¢ky, ostré predméty, ¢ervena,

oranzova barva, kvétiny)

Pfiprava kakaa:

V horkém mléce (ne vroucim) na mirném plameni
nechejte postupné rozpustit prasek ¢i kousky coko-
lady. Podle mnozstvi vody kakao postupné pfida-
vejte a vzdy pockejte, az se Uplné rozpusti, abyste
si pohlidali, jak husté ho skute¢né chcete. Prlbéz-
né michejte a kakao nenechejte dosdhnout Uplné-
ho varu. MUzZete pfidat kofeni jako je skofice, chilli

nebo zazvor, pfipadné na doslazeni datlovy ¢i javo-

Vzduch (vonné ty¢inky, vykutovadla, kte-
ré jsou soudasné i symbolikou ohn&). Zi-
vel vzduchu nenf az tak potfeba. Vzduch

je pfitomny vZdy a viude )

Zemé (pUda, kaminky, pisek, zelena bar-

va a rostliny)

Kov (kov, kulaté predméty, kruh, bild bar-

va)

Ukotvujici prvky — Symbolické predméty
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(dekorace domova, fotografie daného ob-
dobi, vase fotografie z domu/bytu, cokoliv

dalsiho, co vdam symbolizuje vas domov)

4. RITUAL

Soustfedte se na svij dech

Sednéte si nebo se postavte k vasemu vytvorené-
mu “oltafi”, v ruce nebo pred sebou uz mlzete mit
nachystané vase lahodné kakao. Pokud vam mysli
proudi rtzné myslenky, mUzete chvili vnitiné po-

zorovat svUj dech.

Nalad'te se na to, co jste na tomto misté prozili

Jakd Zivotni etapa to byla, jaké vzpominky s nf
mate spojené. Pfemyslejte nad tim, co vie vém to
do Zzivota dalo. Vnimejte krasné okamziky, a po-
kud k vdm pfichazi i nékteré smutné a neradostné
prozitky, nevadi. | to patfi k Zivotu. Nechte je pro-
jit a pustte je. S jistym odstupem a nadhledem si
uvédomte, kam jste se za tu dobu posunuli, jaké
zkuSenosti jste nacerpali a jaké zazitky chcete, aby

ve vas navzdy zUstaly jako vzpominky.

Spojte se se svym domovem

Zkuste si svlj domov ve své mysli predstavit jako
osobu. Podejte ji ruku, mozna se i obejméte a po-
dékuijte ji za vSe, co jste tu mohli prozit a co si od-
nasite. MoZna si vzajemné feknete par slov. Treba
vam i va§ domov ma co predat. Naslouchejte mu.
Ve svém vnitfnim svété si predstavte sami sebe,
jak tuto “osobu”, svlj domov, opoustite. Procitte
vSechny emoce, i kdyz na vas pfijde smutek. Je to
v poradku. Prave proziti takovych emoci vam dovolf

uvolnit se a jit dal.

V duchu se rozluéte

V pfedstavach odejdéte a zaviete za sebou dvere.
Sami v sobé predejte klice dalsim lidem, ktefi se

o vas domov budou s ldskou starat.

Oteviete se novému

Vnimejte pfijemnou energii a vdécnost, kterou si
s sebou odnasite. Vybavte si vSe, na co nového se
tésite, co vas Cekd a kam dal sméfuje vase cesta.
Jako by se to délo prave ted. Vse, co chcete uz mate
a vaSe cesta k tomu je lehkd a prijemna. Procitte

ten pfijemny pocit tésenf a radosti.

5. CAS S| PRIPIT KAKAEM

Pfipijte si a podékujte za v8echno, co jste moh-
li prozit, za to, co mate, a za vSechno, co vas jesté
¢ekd. A napfriklad zde, u myslenek a predstav o své
budoucnosti, si mUzete vypit své pripravené bla-

hodarné kakao.

Ptiloha e-booku Wellbeing v bydleni od VITOM Realitni Ekosystém
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VITOM

REALITNI
EKOSYSTEM

PAR SLOV O NAS

Zajima vas, kdo jsme? Kdo to vymysli tyhle blazni-
viny a mozna tim i nastavuje novy pohled na rea-
litni business? Jsme Ctyti kamardadi. Dva kluci, ktefi
kdysi zalozili prvni realitni projekt VITOM Group.
Dvé holky, co se jim o par let pozdéji rozhodly

V praci pomoct.

A ted jsme tady, po patnacti letech. Dvé rodiny,
které vidi jasné budoucnost v péci o prostredi, ve
kterém Zijeme, v péci o sebe, o svoji rodinu a ko-
munitu. Dvé rodiny, které jdou filozoficky kazda
jinym smérem, a presto spole¢nou cestou se spo-

le¢nym cilem.
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Kazdy z nas je trochu jiny. VSechny nas ale spoju-
je respekt ke vSemu zivému a Zivotnimu prostredi.
A jak jsme se vyvijeli my a naSe osobnosti, prisla
touha vlozit kousek z nas také do nasi firmy. VITOM
Group jsme se proto rozhodli posunout dal. Vstfic
novému pristupu k podnikani, které bude velmi

7adouci v budoucich letech.

Nyni novy VITOM Realitni ekosystém propojuje
to nejlepsi z realit a nds samotnych. Chceme stat
za firmou, kterd poskytuje klientdm nejen kvalitni

sluzby, ale vzdy také néco navic.



VIKTOR & ANETA

Nasi nejvétsi prednosti je orientace ve vegan filozofii
a vSem, co je spojené s ekologii. Zajimame se o slow
fashion a o bezodpadovou domacnost. Nasim cilem
je co nejmensi zatéz naseho podnikani na okolni pro-

stiedi.

TOM & PAVLINA

Oba nas zajima vychodni kultura a filozofie New Age.
Radi se vzdélavame, a ¢im dal vice véfime tomu, ze
svét kolem sebe a vSe, co se nam v Zivoté déje, si
tvorime my sami. Pracujeme s tim, jak na nas pUsobi

okolnf prostfedi a jak mUzZeme plsobit my na néj.

Tyto spolecné filozofie, které se navzajem prolinaji, daly vzniknout internimu projektu ve VITOMu
s nazvem Wellbeing v bydleni. Chceme otevfit nové moznosti vnimani realitniho prostredi a toho, jak ke
svému bydleni pfistupovat. Pfedstavit myslenku, do jaké miry nas ovliviiuje prostredi, ve kterém Zijeme.

Zpomaleni, védomy pfistup a zamysleni, jak my sami ovliviiujeme svét kolem nas.

Wellbeing v bydleni odrazi vSe, co zname a co sami pouzivdame. Zahrnuje pristup k domovu, pfistup

ke klientam i pristup klientl k sobé samym.

Tom, Pavlina, Viktor a Aneta (ToPaViAn)
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WELLBEING
V BYDLENI

ZAUJAL VAS TENTO E-BOOK
A STEHUJETE SE DO NOVEHO?

Mozna ocenite navod i na hezkou kolaudaci

a pfivitani vaseho nového bydleni. V nasem
e-booku Wellbeing v bydleni — Vitani
nemovitosti také najdete spoustu tipd ohledné
vybaveni od nasi interiérové designérky. Od
barev az po materidly, jaké vybirat osvétleni

a také se dozvite, na co si v novém domove dat

pozor a co vam doma rozhodné nesmi chybét.

Stahovat mUzZete na nasem webu

VITANI HEMOVITOSTI

QVITOM e,

www.vitom.cz.

NASI PARTNERI:

Vitalvibe - kvalitni potraviny, doplfiky stravy 2o Tierra Verde — pfirodni ekologickeé cisticf
u|'|'_p'_-[_u'| BE a produkty zdravého zZivotniho stylu ﬂ%%e\ prostfedky a dopliky pro domacnost
i \
slevovy kéd VITOM (sleva 10%) slevovy kéd VITOMI5 (sleva 15%)

Hlinény diim — hlinéné stérky, jilové
skabo  Skabo - pFirodni dekorace . » )
natéry a mnoho dalsiho pro zdravée

slevovy kéd VITOM1O0 (sleva 10%) HLiNENY DO bydlenf (www.hlinenydum.cz)
Kuchyné Vejmola — kvalitni vestavény nabytek Klara Sigka — uméni pro va$ domov
(www.kuchynevejmola.eu) (www.klarasiska.cz)
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