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Stéhujete se do nového domova? TéSite se, co vSe vam nové bydleni pfinese? Koncite tedy jednu Zivot-
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ni etapu a zacdinate jinou. Kazdy takovy zacatek si Zzada péci, oslavu a naladéni na hezkou budoucnost.

At uz je to svatba, obyéejny Silvestr — a nebo tfeba pravé zabydlovani nového ,doma".

Mame pro vas tipy, jak tento novy zacatek oslavit a také spoustu dalsich zajimavosti z oblasti Wellbeingu

v bydlent:

« zjistime, co nova nemovitost potiebuje, abychom se opravdu citili jako doma

+ vyzkousdime neviedni triky na mentalni ocistu prostoru

« oslavime nové bydleni a vytvofime si Utulné a podporujici misto pro zZivot

« strué¢né si povime o vlivu barev, materiala a snadného a praktického usporadani

+ shrneme si zajimavosti o tom, co v8e nds ovliviiuje a na co si dat pfi zafizovani pozor

+ adostanete od nas kompletni seznam mist, kam je mozné darovat vie, co vam jiz

v Zivoté neslouzi

Do nového bydleni vstupte s tim nejlepsim naladénim a pozitivni energii!



Nalad'te se na svUlj novy
domov

Jisté jste uZ pfi vybéru svého nového bydlenivnimali, jak na vas cely prostor plsobi. A to nejen po vizualni
strance, kdy jste premysleli, kam co date a jak si mistnosti zafidite, ale také po strance pocitové. Z mista
jste méli néjaky dojem. A pravdépodobné jste se v ném citili dobfe, protoze jinak byste si jej nevybrali.
MozZna jste si sami sebe predstavili, jak uz tam bydlite a co v prostoru zaZivate. Jak stojite u okna
v kuchyni a pecete cukrovi. Jak pofadate néjakou party na terase pro pratele, nebo jak si déti hraji ve

svém pokojiku.

Nyni zkusime toto vnimani jesté vice rozsifit a to na roviné toho, co vas novy domov potiebuje, abyste

praveé tyto zazitky mohli realizovat.



Na chvili se ztiste a vhimejte
prostor kolem sebe

Jesté nez se kompletné prestéhujeme, je super si cely prostor navnimat. Pfeci jen, pfi prohlidce bytu

nemame vzdy ¢as se na sebe a na budouci nemovitost dostatecné naladit.

Pohodlné si sednéte nékde ve svém novém byté & domé. Nebo jen zavrete odi. Ztiste se, vnimejte svij
dech. V myslenkach si predstavte sami sebe pravé na tomto misté. Prochazejte ve své mysli jednotlivé

pokoje a sledujte, jak na vas pUlsobi. Vzdy se zastavte a pozorujte sami sebe.

+ Jakv predstavach vypadaji jednotlivé mistnosti?
+ Citite se tam dobfe?

« Je tam néco, co vam vadi?

Zkuste si nyni predstavit svlj novy domov jako fyzickou bytost. Pfed vami se za¢ne formovat postava,
podoba zvitete nebo cokoli jiného. Opét je to prostor k tomu pozorovat, jak se s touto bytosti citite. Zda

je pékna a mild, nebo vam nécim nesedi, je nehezkd a potifebovala by opecovat.
Seznamte se. MUzete se predstavit jako novi majitelé tohoto bytu. Mluvte o tom, jak byste zde chtéli Zit,

jaké zazitky zazivat. A tfeba i jak jej mate v planu vybavit. Co byste s prostorem pfipadné chtéli délat, po-

kud se chystate na rekonstrukci. Zeptejte se, co muzete pro svij novy domov udélat.

+  Covdm chce vds domov sdélit?
« Co potfebuje k tomu, aby se vam dobfe bydlelo?

+ Jenéco, cojej tizi a s ¢&im mizZete pomoci?

Z celého cviceni mUzete pfijit na myslenku néjaké Upravy, vycisténi nebo i na to, co misto podpofi. Treba
vam opravdu pfijde na mysl néco, co vas pfedtim ani nenapadlo. MoZna néjaka specialni véc, jak si svUj

domov vybavit.
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Vycistéte prostor od vseho, co
neni vase — fyzicky i mentalne

DUm nebo byt, do kterého jste se pravé nastéhovali, si s sebou vzdy néco nese. At u? je to energie délnikd
ktefi na ném pracovali, nebo zazitky, vzpominky a emoce po byvalych majitelich. Kazdy mame jiné zvyky,
jak si z nového mista vytvofit skute¢né ,nas" domov. Nékdo se vrhne do velkého uklidu a vymete a sette
vse, co zUstalo po predchozich majitelich. Jini musi vymalovat a vée vyklidit. A jsou i taci, ktefi se pusti do

kompletni rekonstrukce.

A abychom vam pfinesli i néco nového — dalsi triky a zajimavosti, jak prostor vycistit — zapatrali jsme po
rbznych zvycich a predavanych tradicich nejen nasich babicek, ale i cizich kultur. Mozna se inspirujete

nécim, co by vas pfedtim ani nenapadlo.



Jak tedy novy domov vydistit?

Fyzické a dokonce ani mentalni ¢isténi domova neni nic nového a nemusime ani chodit daleko, abychom
se s touto tradici setkali. Asi kazdy zndme, nebo piimo jsme soucasti kazdoro¢niho projektu predavaného

po generace, zvaného ,jarni Uklid”. Zamér takového uklidu je vymést kazdou pavucinu a vyklidit a pferov-
nat nejlépe Uplné vse.

AniZ bychom si to mozna uvédomovali, cilem jarniho gruntovani bylo drive
(a je i ted) zbavit se véeho starého s prichazejicim novym rokem. Zbavit se
vseho nefunkcniho, nepouzivaného, rozbitého. A ponechat pouze to, co nas

podporuje.

Tedy i vnitfné upravit prostor tak, abychom se v ném citili opét pfijemné a vytvofili misto pro vie noveé.
Pro nové zazitky, pfilezitosti i zkuSenosti. Aniz bychom si to mozna uvédomovali, vnimame, Ze jsou pro

nas rlzné ocistné ,ritudly” néjak ptinosné. Jen jim zatim tfeba nedavame takovou vadhu a pozornost.

A proto si nyni mlzeme vyzkouset néco nového. Pro nas zamér odistit Uplné prazdny prostor, pokud jesté

nemame ani vybaleno, vyuzijeme rdzné nevsedni védomé podoby ,mentalniho” isténi.



Sul jako houba
na negativni
energii

Mezi nastroje pouzivané k cisténi prostoru patfi
i obycejna sul. V ¢inské tradici se takto vyuziva po
generace, hojné na ni narazite ve Feng-shui. Neni to
v8ak jen poznatek cizi kultury. | u nas se soli obsy-
pavaly domy dokola, aby byly chranény pred vnéj-
$imi vlivy. Ze stejného divodu se také sUl sypala na
prah domu. A nejen to. Sul se také rozhazovala do
jednotlivych koutl v pokoji, a véfilo se, Ze odsud
zazene zlé duchy. A to pfi rGznych pfilezitostech.

Zejména ale po néjaké nepfijemné nemoci.

Veéfi se, ze solné krystaly maji schopnost vymazat
,naprogramovanou” energii. Nasavaji do sebe vse
negativni, ¢imz &isti nejen prostor, ale i nds samot-
né. | proto se sul vyuziva i v solnych jeskynich a na
rizné ocistné kary. SUl nasycuje vzduch negativnimi

jonty, které blahodarné plsobi na nas organismus.

Obycejnou, morskou nebo
Himalajskou stil nasypanou
do misticek umistéte do
kazZdého rohu mistnosti. Stl
vymeériujte vZdy, kdyZ ztvrdne
(doporucuje se napriklad
kilo soli na jednu mistnost
a vyména po tydnu). Misticky
pouZijte takové, ze kterych
nejite a uZ jist nebudete.
Nejlépe treba papirové, které
poté zrecyklujete.



Samanskeé
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cisténi
prostoru
vykurovanim

Bézné si podobného nastroje muizete vsimnout
nejcastéji v kostelich nebo na nékterych silovych
a jinych nadbozenskych mistech, kde se pouZiva na-
piiklad kadidlo. Pravdou ale je, Ze historicky je vice
zakotenény spiSe u rdznych domorodych kultur —

a to s pomoci vysusenych bylinek.

| u nas je ale dnesni dobé forma cisténi prostoru
dymem velmi oblibena. A i rdznych vykurovadel
je na trhu celd fada. Nékteré jsou urlené pfimo na
¢isténi prostoru (Salvéj, kadidlo), a nékteré na pod-
poru nalady a atmosféry (vonné tycinky, esencialni

oleje, santalové drevo).

Z téch disticich je nejpraktictéjsi bila salvéj, jejiz vét-
vi¢ky jsou svazané do jednoho svazku a pfiprave-
né k okamzitému pouziti. Latinsky nazev pro Salvéj
— salvia — je odvozen od vyznamu ,léc¢it". Dlouhou
tradici ma pouzivani rznych druht Salvéji v lido-
vém lécCitelstvi pfedevsim v Mexiku a Stfedni a Jizni
Americe. Zde (&Cili a 1&é&i nejen odvary ¢i mastmi
z Salvéje, ale pravé také jejim kourem, ktery ma vy-

hanét negativni energii.

Se zapalenou Salveéji muiZete

obejit cely pokoj (doporucuje
se v protisméru hodinovych
rucicek) a soustredit se na
mista, ktera jste navnimali

jako nejvétsi adepty na
procisténi.

Salvéj je velmi silna nejen
jako ocistny nastroj, ale
také svym aromatem.
Nezapomerite nasledné
poradné vyvétrat, aby
vsechen kour a vse, co
z prostoru vytahl, odeslo

pryc.



Asijska ocista
prostoru
zvukem

U nds nejde o pfilis zndmou techniku, v Asii ale patif
cisténi a ladéni prostoru zvukem k t&m nejbéznéj-
§im zvykdm. Ve Feng-Shui se k ocisté obydli, diky
svému vysokofrekvencnimu zvuku, pouzivaji ¢ine-
ly. Buddhisté i hinduisté v chrdmech vyuzivaji tzv.
Dilbu, tedy speciadlni zvonek. Véfi, Ze hlasité zvuky
dokaZou rozbit energetické vzorce a umoznit jim,
aby ,odesly”. A stejné tak i u nds pomérné pouzi-
vané zvonkohry u vchodovych dvefi maji odstrasit
nejen kdejakou mysku, ale také vSe ostatni, co by

nas mohlo néjak ohrozit.

Prostor miiZete se zvonkem
ci cinely projit, ale také treba
jen pustit nahravku pravé
s obdobnymi zvuky. Tibetskych
pisni a nahravek je na internetu
cela rada. Soucasné se také
hodné vyuZivaji skladby se zvuky
tibetskych mis, ale to aZ nasledné

na naladéni prostoru.

Pokud se rozhodnete svtij
novy domov vycistit, délejte
to pravé se zamérem odvést
¢i nechat rozplynout vse, co

by vam mohlo branit se ve

vasem byté citit skutecné jako
doma.




Nalad'te svlj domov na sebe
a sva prani

Po Cisticim procesu si z nového bytu udélejte svij domov. Pfedejte do néj véechny informace, pfani
a predstavy o tom, jak chcete, aby se vém zde Zilo. VSechna nase pfani podporuje energie, kterou do nich

davame, a také zejména emoce, které s nimi mame spojené.

NALADTE SVUJ DOMOV PRAVE TAK, JAK CHCETE A OSLAVTE SVE NOVE
BYDLENI.

Celé cviCeni je prakticky opakem predchoziho. Nasim zamérem ted neni, aby néco odeslo, ale naopak
pfislo. Chceme aby do prostoru pfisla nova, pozitivni a tvofiva energie. A také do néj vtisknout kousek

sebe samych.

ZKUSTE SAMI POPREMYSLET, CO BY VAM UDELALO RADOST, A JAK BYSTE
CHTELI SVUJ NOVY DOMOV OSLAVIT.

Pozvete rodinu na prvni spole¢nou vecefi?
Usporadate pro pratele kolaudadni vedirek?

Nebo si sami pro sebe ¢i s nejbliz§imi udélate soukromou oslavu a privitani?

Moznosti je opravdu hodné. Vzdy myslete na to, kdo s vdmi vas novy domov pfivita, jakou energii pfinese.

Jaka bude atmosféra a vzpominky — prvni ze silnych zazitkd, které zde proZijete.
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Nechte se inspirovat
a pripravte si vitaci ritual

Nejdulezitéjsi na celém procesu je uvédoméni zlomového okamZiku ve vasem Zivoté.

+ Naladte se na vse, co ve svém zivoté chcete dale prozivat.

+ Podékujte za vSe dobré.

+ Ale tfeba i za tézké chvile, které vdm pomohly se v Zivoté posunout dal.

Velmi velkou silu ma uZ jen to, Ze viibec svtij ¢as a energii takové prileZitosti
vénujete. Cokoli udélate navic je jen tresnicka na dortu, a proto vse délejte

tak, aby vam to bylo prijemné a abyste se citili komfortné.

Nabizime takovou podobu ritudlu, jaka se ndm léty osvédcuje. MUzete ji vyzkouset pfimo v této podobé,
a nebo vie pojmout mnohem civilngji tfeba u rodinné vecere. A z nasi nabidky si vytahnout jenom par
drobnych prvkd, které vam davaji smysl. Sila celého okamziku je ve vas a nic neni dllezitéjsi nez to, abyste

se v ném citili dobfre.

B Zestru¢nény navod na ritual ve verzi k tisku najdete na konci e-booku.

M



Pripravte si
néco dobrého

At uzZ si udélate cas jen sami pro sebe, nebo tyto
chvile stravite spolec¢né s nékym blizkym. Pfivitani
nového muze probé&hnout u honosné vecefe stejné
jako malého domaciho pikniku, pokud jesté nema-
te vybaleno. Nachystejte si vSe tak, abyste na sebe
méli dostatek dasu a citili se komfortné. Co bu-
dete chystat? At uz to bude nejoblibenéjsi rodinné
jidlo, nebo néco nového a specialniho, mélo by to

pomoci podpofit svatecni atmosféru.

Forma obcerstveni zalezi

jen na vas. My miiZeme
doporucit pripravit si maly
raut, ktery primo vybizi ke
sdileni zaZitkii u ochutnavani
jednotlivych malych pokrmi.
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Vyzkousejte
si treba
ceremonialni
kakao

Kakao a kakaové boby pouZzivali Inkové, Mayové
a Aztékové k rznym ceremoniim a oslavam, stejné
jako k lé¢eni rGznych neduht. Proé se k nim nepfi-

pojit a nepozvednout cely ritual néé¢im, co v nasi

kultufe neni tak docela bézné?

Cisté kakao ceremonidlni kvality je ,vyrobeno” jen
z kakaovych bobu, které jsou dnes oznacované za
superpotravinu. Vime, Ze kakaové boby obsahuji
spousty antioxidantl, hoféik, Zelezo, zinek, méd'
a spousty dalsich télu prospésnych latek. Kakao se
vyuziva v holistické medicing, jako preventivni [é¢-
ba kardiovaskularnich onemocnéni, snizuje vysoky
krevni tlak, zvySuje koncentraci a kreativitu. A nepo-
chybnym ptinosem kakaa je také to, ze pUsobi jako

afrodiziakum!
Kakao tedy jakykoliv proces a zazitek jesté vice

prohlubuje a dodava mu zvlastni dlleZitost a pro-

Zitek.
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Kakao uvolrniuje hormony
stésti serotonin a dopamin
a pusobi antidepresivné.



Recept na kakao od Zuzky
z Love of Raw

Co budete potiebovat:

- raw kakaovy prasek nebo 100% cokoladu

vodu nebo nasladlé rostlinné mléko (napfi-
klad ryzové)
sladidlo (doporucujeme javorovy nebo

datlovy sirup)

- skotici, malinko chilli ¢i zazvoru dle chuti

(MmUGzZete, ale nemusite)

Pfiprava kakaa z kakaového prasku, nebo kouskl
¢okolady je velmi jednoducha. V horké vodé (i lépe
v ryZzovém mléce) na mirném plameni nechejte po-
stupné rozpustit prasek ¢i kousky ¢okolady. Mlzete
pridat kofenf a pfipadné na doslazeni datlovy ¢i ja-
vorovy sirup (samotné kakao je velmi hotké). Kakao
se nemusf ,varit” dlouho, stadi ho jen ohfat a roz-
pustit. Pokud budete k pfipravé pouzivat kousky
c¢okolady, na zavér mUzete cely ndpoj rozmixovat

a uzit si tak jemné a krémoveé kakao.

TIP: Produkty kakaa kupujte vZdy neprazené — v raw kvalité. P¥i ptipravé dbejte na to, abyste kakao

nedovedli k varu. Jediné tak si ponecha viechny jedine¢né vlastnosti.
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Takto pripravené horké kakao miiZete vyuZzit napriklad na pripitek
k podékovani ci vyslani prani, které bude symbolizovat vasi budoucnost.
Vzhledem k duchovnim korenum kakaa verime, Ze miiZe byt podporou prave
v nasich zamérech a pranich. Podle jihoamerickych Indiantd do néj miiZeme
naseptat vse, co si do Zivota prejeme. A to nejen pred jeho vypitim, ale také
jiZ pri jeho pripraveé. Prejima energii, kterou do néj vkladame, a obohacenou

0 své zazracné Ucinky nam ji vraci zpét.

o
it i
£

CHCETE OD NAS TIP, KDE MUZETE
ZAKOUPIT KVALITNi RAW KAKAO
(KAKAOVY PRASEK)?

Firma Vitalvibe a Zuzka z Love of Raw jsou nasimi www.loveofraw.cz

dlouholetymi prateli a v mnohém také inspiraci.

U Vitalvibe pro vds mame darek v podobé 10% sle- wwwvitalvibe.cz

vy na v8echny produkty s kddem VITOM.

. . o Kakaovy prasek
A pokud vam zachutna ceremonialni kakao podle

naseho navodu, mrknéte na dalsi skvélé tipy a re-
Recept na ldmanou Cokoladu

cepty k Zuzce. Napftiklad jeji ldmand cokolada, kte-
rou si mUZete zakoupit ve Vitalvibe, nebo i pfipravit

sami doma, je prosté fenomenalni. Cokolada Vitalvibe
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https://www.vitalvibe.eu/cs/kakaove-boby-a-kakaa/605-kakaovy-prasek-bio-250-g.html
https://loveofraw.cz
http://www.loveofraw.cz

http://www.vitalvibe.cz

https://www.vitalvibe.eu/cs/kakaove-boby-a-kakaa/605-kakaovy-prasek-bio-250-g.html
https://loveofraw.cz/lamana-cokolada-recept/
https://www.vitalvibe.eu/cs/cokolady/948-cokolada-lamana.html?search_query_product=cokolada&results=31

| pFiprava
prostredi ma
své zvlastni
kouzlo

Vyberte si klidnou, pfijemnou hudbu, kterd cely
proces bude provazet. Symbolicky i vizualné je pfi-
jemné, kdyz si k pfivitani domova uzpUsobite jedno
konkrétni misto. Mlze to byt stdl, policka nebo jen

prostor tfeba uprostred obyvaku.

K vytvoreni takového mista mulzete vyuZit vse, co
mate radi. Do tvaru kruhu, srdce ¢i spirdly muize-
te naskladat kvétiny, bylinky, dekorace a napfiklad
i obrazky a vSe, co vdm symbolizuje Zivot, jaky pro

sebe planujete.

UZ pfiprava takového mista je soucast vaseho ritu-
alu, protoze zde vénujete svij ¢as a pozornost. Pre-
myslite, co je pro vas dulezZité a vénujete pozornost

na néco pro vas specialniho. Vse ma svdj vyznam.

V riznych kulturach,
které si vytvareji podobné
prechodové ritualy, byva

zvykem treba i to, Ze na
svuij ,oltar” vkladaji svice
ve sméru svétovych stran.
Jako podporu vyuZivaji
také zemské Zivly. Soucasti
oltart tedy byvaji napriklad
nadoby s vodou, zelené
rostliny, vonné tycinky ci
jina vykurovadla, kovové
predméty a samozrejmé
napriklad jiZ zminéné svicky
jako symbol ohné.



Vysnéte si svuj
zivot

Pro samotné pfivitani a naladéni se na vasi bu-
doucnost se na chvili zastavte u takto pfipraveného
mista. Pfed sebou uz mUZete mit nachystané své

lahodné kakao. Pro zklidnénf pozorujte svdj dech.

Za¢néte si predstavovat v3e, co byste na tomto
misté chtéli zazit. Jak vybirate vybaveni a jak si tvo-
fite Utulné misto pro odpocinek. Co vée doma dé-
late — jak zdobite stromecek, pelete cukrovi, slavite
narozeniny. | jak vypada vas bézny den. Jak se doma
vitate se svym partnerem ¢i partnerkou, proZivate

spole¢né snidang, drobné radosti a pfekvapeni.

Prozijte ten pocit. Jako by se to délo pravé ted.
Usmivejte se a s kazdou myslenkou, kterd vam déla
radost. Nechejte tuto pozitivni energii prostoupit
celym vasim télem, az pomali¢ku za¢ne vyzafovat
skrze vas. Kolem sebe z ni v mysli vytvarejte silnéjsi
a vétsi pole. Nechejte ho rozrlstat dal a dal, az na-
konec obsahne cely vas domov a pronikne do kaz-

dého koutu mistnosti.

A napfiklad zde, u myslenek a predstav o své bu-
doucnosti si mizZete vypit své pfipravené blaho-
darné kakao. Podékujte za vSechno, co jste moh-
li prozit, za to, co mate, a za v8echno, co vas jesté

ceka.
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Celé takové privitani, vize
a prani nyni miiZete ukotvit
na jednom misté.



Vytvorte si doma misto,
které bude symbolizovat vas
domov a vase sny

Takové misto mUZe byt prostorem pro vase fotografie, motivacni obrazky, seznamy pfani nebo tfeba
rizné osobni predmeéty. Soulasti takového mista mUlze byt i symbol vaseho domu ¢&i bytu. Mlze se
jednat napfiklad o néjaky kdmen, ktery jste si pofidili za timto Ucelem, nebo jen obrazek, ktery mate se

svym domovem spojeny.

K ¢EMU JE TAKOVE MISTO DOBRE?

Pocitové ukotvuje pro nas dlleZité véci na jedno misto. Je to koncentrovany prostor se v$im, co si do
Zivota pfejeme a co je pro nas dulezité. Na emodlni roviné plsobi jako symbol naseho domova. ,Tak jak
se starame o toto misto, tak se ndam v ném bydli”. Po mentalni a fyzické strance je to prostor, ktery slouzf

jako misto pro nase radosti a vnitfni motivaci.
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Zarid'te si svuj domov tak, aby
na vas pozitivné pusobil

Nas domov na nas pUsobi v mnoha rovinach. Na fyzické-vizualni, psychické-podvédomé i celkové
zdravotni. Chceme se zde citit pfijemné. Chceme vytvofit z domova nase bezpecné misto, utociste,
prostor pro regeneraci a odpocinek. A k dosazeni takového mista, které nas kazdy den pfivita jako nase
vlastni oaza klidu, mlzeme vyuzit nékolik zakladnich nastrojl. Nyni si budeme povidat o tom, jak nas

ovlivAuji nase véci, barvy nebo i pouhé rozlozeni nabytku.
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Pri stéhovani nezachranujte
pFiliS mnoho véci

Prostor zaplnény vécmi muze pUsobit Utulné, nicméné velmi ¢asto se stava, Ze se to spi§ zvrtne. Jsme
zastanci nazoru, Ze prostiedi, ve kterém travime ¢as nas velmi ovliviiuje. UZ i Karl Gustav Jung véfFil, Ze

neni rozdil mezi nami a okolnim prostiedim.

Nas domov je vlastné nase mysl. Odrazi to, co médme v sobé. MlZe nas podpofit nebo rozladit podle
toho, jak se o néj starame. Urcité jste si viimli, Ze kdyz doma poklidite nebo roztfidite néjaké véci, citite se

najednou lépe a mate Cistéjsi hlavu.

A KDY JINDY JE IDEALNI €AS SI VSE PROTRIDIT A SROVNAT
(SAMOZREJME KROME ZMINENEHO JARNIHO UKLIDU :)), NEZ PRI
STEHOVANI!

P¥i baleni véci do krabic nebo jejich vybalovani, mame pfilezitost se zamyslet, jaké véci uz ve svém Zivotée
nechceme. Nase osobni véci ndm o nas samotnych mohou povédét spoustu informaci, které si mozna

ani neuvédomujeme.

Co mame radi - co radi nemame — podle toho, jak se o které véci starame. Ceho si vazime vice a ¢eho

meéng, co nas vlastné v Zivoté bavi a zajima a tfeba i zjistime, co uz ne.
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Pokud se pustite, do takového tfidéni, mlzete vyuzit nase sebe-koucovaci otazky, kdy si zodpovite, co pro

vas hodnotu ma a nema.

Pro dusevni pohodu je diileZité se obklopovat vécmi, které milujeme a délaji

nam radost.

U VECI, KTERE TRIDITE SE NEJDRIVE SAMI SEBE ZEPTEJTE, JAKY VE VAS
VYVOLAVA JEDNOTLIVA VEC POCIT:

© O S)

POZITIVNI NEUTRALNI NEGATIVNI
Pouzivam to, mam hezké Nic necitim, ale asi to po- Darujte nebo prodejte.
vzpominky = kladny vztah. tfebuji - s touto kupi¢kou Zabird vam misto na nové,
Toto si nechejte, podpo- budeme déle pracovat. lepsi, podporujici véci.
ruje vas.

NYNi SI VEZMEME NEUTRALNI KUPICKU A PTAME SE DALE:

Pro¢ to mam? Opravdu to potiebu;ji?

Podporuje mé tato véc vtom, kym chci byt? Co chci zazivat?

Mam to z povinnosti, nebo to s laskou pouzivam a mam k tomu kladny vztah?

Jak Casto to pouzivam?

Nemam to zbyte¢né v nékolika exemplafich?

Nedalo by se ke stejnému ucelu pouzit néco jiného, co uz mam?

21



Pokud mate nékterou véc skutecné problém vyfadit, at uz je dlvod jakykoli, na chvili ji uschovejte.

Vyclerte si jednu krabici, kterou takovymi vécmi naplnite a uvidite, zda je v pfistim obdobi budete
postradat nebo ne. Dulezité ale je, dat si néjaky zavazny termin, kdy krabici znovu protfidite — tedy co v nf

zUstalo jiz skutecné darujete nebo prodate.

Myslete na to, Ze vétsina ,neutralnich véci’, kterych mame vétsinou nejvice, nas v Zivoté zahlcuje a bere

misto tém, které by nam pfinesli vysnénou zmeénu nebo vétsi chut a radost ze Zivota.

Nemusite vSe ménit hned. Tézko budete mit k vatecce vylozené pozitivni vztah, ale na otdzku, zda ji
potfebujete pravdépodobné odpovite ano. Nicméng, kdybyste narazili na néjakou, kterd vam pfi kazdém

vareni vykouzli Usmév na tvafi, nebylo by to mnohem lepsi?

NEVITE CO S VYRAZENYMI VECMI? NEMUSiIi HNED DO KOSE! NA KONCI
E-BOOKU PRO VAS MAME TIPY, KAM JE MOZNE VYBAVENI, DEKORACE
NEBO TREBA | OBLECENIi A HRACKY DAROVAT.

K nastoleni nového systému usporadani domacnosti mizeme pfi zafizovani vyuzit nékolika tipU a trikd,

které sice bude nutné z pocatku vice dodrzovat, ale do budoucna nam velmi usnadni Zivot.

V TUTO CHVILI JIZ MAME VSE PROTRIDENE A VYRAZENE, A JE TEDY CAS
VYBALIT..

At uz si zalizujete novy nabytek nebo pouzijete stavajici, mdme pro vas nékolik tipl od nasi interiérové

designérky Lucie Rozanské, jak si jej pfizpUsobit tak, aby byl vnitini prostor vice prehledny a usporadany:

UloZné prostory, které nejsou uréené k véseni obleéeni na raminka, nevybirejte pfilis
hluboké. Bohaté sta¢i 30—40 cm. Hlubsi policové systémy jsou adeptem na neporadek
a zapomenuté véci, které ani nevite, Ze mame.
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Do policek je skvélé si pofidit vysuvné kosiky, at jiz prouténé, nebo tfeba i prihledné,
které mUzete pro lepsi manipulaci podlepit filcem. Tri¢ka, svetry nebo i kalhoty tak
nemusite skladat na sebe a bojovat s nimi pfi kazdém vyndavéani jednoho kusu, ale
muzZete si je v kosiku poskladat vedle sebe (jeden za druhy) a vidét tak na vSechno, co

v uloZzném boxu mate*

Do uplné dokonalosti takto uspofddany prostor dotahnete, kdyz si jednotlivé bedynky

popisete Stitkem.

Do vy$ky 90-100 cm Lucie doporucuje umistit zejména zasuvky (Suplata). Kde to nenf
mozné, muizZete umistit opét kosiky a krabice, abyste se pfi hledani svych véci nemuseli

sklanét az na zem a opét nehrozilo ,zaskladavani“ véci do hlubin komody nebo skiiné.

Stejna pravidla plati i v kuchyni. Hluboké poli¢ky na potraviny nejsou nejlepsim
feSenim. Vzdy se snazte police nahradit vysuvnym systémem, kterych je na trhu celd
fada. Pfipadné muZete opét vyuzit rdzné prihledné boxiky na potraviny namisto
$uplikd. Do kuchyné je také mozné pofidit mnoho vychytavek, jako jsou nadoby na
téstoviny, ryzi apod., ale také rlizné nastavce, oto¢né tacy a pro vétsi prehlednost

i specialni dézy do lednice aj.**

+Skvelych tipu na skladani obleceni naleznete na internetu mnoho. Vsechny
vsak vychazeji z jednoho ptivodniho uceni, a to od Marie Kondo. Neni vsak
treba vse skladat do detailu podle navodu. Zacatecnika muZe vydésit, Ze by

tridéni obleceni do budoucna trvalo prilis dlouho. DiileZité je, abyste obleceni

skladali za sebe, a ne jedno na druhé.

*xSpoustu vychytavek do domacnosti jsme odkoukali od holek z The Home
Edit, které propaguji znacku iDesign. Existuje ale i spousta alternativnich,
levnéjsich reseni. Napriklad firma Emako nabizi skvélé tiloZzné boxy na
potraviny. Krasné kosiky je mozné sehnat v Jysku, Pepcu i Sinsay Home. Do
téch nejmensich, nejnizsich Suplickti ma zase skvélé rozdélovniky a krabicky
Ikea.
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https://learn.konmari.com/
https://thehomeedit.com/
https://thehomeedit.com/
https://www.bonami.cz/c/idesign
https://www.emako.cz/plastove-dozy/doza-na-sypke-potraviny--obdelnikovy-tvar--2-l--plast/

Pokud se rozhodnete vytvorit si prehledny a funkcni systém usporadani,
doporucujeme si na takové tridéni a srovnavani vyclenit vedomé vice

casu. A to nejen z diivodu, abyste vse poctivé prosli, vytvorili si hromadky

a naplanovali presné zony, kde co bude. Ale muZe se stat, Ze s prichazejici
tinavou a nervozitou — protoZe ,,uz to dlouho trva” — radéji vyhodite vsechno,
jen abyste uZ nemuseli véci prehledné zakladat. A pak zase naopak spoustu

véci chybi.

Ohledné planovani a rozvrzeni domacnosti je také mozné najit spoustu praktickych videf na internetu.

od samotné Marie Kondo. Nenechejte se odradit tim, Ze se vam to bude zdat az moc naro¢né a v béz-
ném provozu neudrzitelné. Ze vieho si prosté jen vezméte to, co vas inspiruje a co jste aktualné schopni

a ochotni zvladnout. | mald zména udéld hodné. Jdéte na to postupné.

Pokud radeéji ctete, délate si zapisky a podtrhujete, moho inspirace najdete
také v knihach. Mezi nase oblibené patri Uklizeno! Jednou provzdy, Zbavte
se neporadku jednou provZzdy a Domaci tiklid - Vase cesta ke Stastnému
Zivotu. Nebo také rovnou knihy od The Home Edit, které jsou u nas k dostani

v anglictiné.

Hodné véci vam také sdéli prostor sam. Nez zalnete kompletné vybavovat, zkuste doma nejdfive néja-
kou chvili bézné fungovat. Dokupujte véci postupné presné na miru tak, jak vy a aktualni prostor potie-

bujete. Aby vdm nic nepiekazelo a to co hledate jste hned nasli.

P¥i zafizovani bytu myslete na to, jak na vas bude pUsobit po vSech strankach.
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Peclivé zvazujte barvy

MoZna sami sahate do Satniku po rtznych barvach outfitu podle toho, na jakou pfilezitost se oblékate. Po
cervené, kdyz potfebujete v praci opravdu zabrat. Po Cerné, kdyzZ se chcete uzavfit do sebe a nebyt ruseni.

Modra zase podporuje vasi komunikaci.

Jednoznaéné je, Ze barvy na nas pulsobi, a to i v interiéru. Nase designérka Lucie k tomu Fka tfeba toto:

»Hodné klientii preferuje bud' zemité barvy anebo barvy more a oblohy.

Témeér neexistuje nic mezi tim.

Co zasadné nedoporucuji je malovat velké plochy cervenou nebo pouZivat
velké cervené prvky - zptisobuje to nervozitu. V knihach pisi, Ze cervena
clovéka nabudi a ma vic energie. Pokud na nas ale pusobi neustale, mtiZe

zplisobovat napéti a vztek.
Podobné je to i s jinymi vyraznymi barvami. Nase barevné preference se
mohou v pritbéhu ¢asu meénit, a proto je dobré do vyraznych barev volit spise

doplriky, nebo treba jen jednotlivé kusy nabytku jako designovy prvek.

Nejvice neutralni a zklidriujici jsou zemité tony. Ale i na ty opatrné. Mohli by

v interiéru pusobit aZ moc fadné. VZdy to chce néjaky akcent - kontrast.

Krasné je to popsano v knize Manual stylu a designu pro kazdy domoy,

kterou doporucuji.”
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JAK BARVY V INTERIERU KOMBINOVAT TAK, AT VYSLEDEK PUSOBI
DOBRE? POMUZE VAM BAREVNA TEORIE A VYUZITi TAKZVANEHO KOLA
BAREV NEBOLI CHROMATICKEHO KOLA:

Existuje hned nékolik moznosti, jak barvy zkombinovat tak, aby ve vysledku ladily. Zvolit mUzete treba:

Harmonické barvy — ty, které v kole sousedi, tedy tfeba Zluta, broskvova a oranzova

Komplementarni barvy — ty pfimo protilehlé, tedy tfeba modra a oranZova

Monochromatické barvy — rlizné odstiny jedné jediné barvy
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Vybirejte kvalitni materialy
do interiéru

Asi nenf tfeba vyzdvihovat, Ze pfirodni materidly jsou pro nase télo i mysl nejptijemnéjsi. Doporucujeme
pouzivat materidly, které se bé&zné vyskytuji v nasi krajiné. Je to praktické jak z ekologického, tak i eko-
nomického hlediska. A nejen to. V naSem pfirozeném prosttedi, v zemi, kde jsme se narodili, ma na nas

ptiroda fyziologicky nejlepsi l&civy vliv.

U dfevénych vyrobk( se nemusime divat jen po nabytku z masivu nebo biodesky. Skvéla alternativa je
i lamino, které se vyrabi z rozdrcené dfevni hmoty. Z ekonomickych ddvodu je také mozné tyto materi-
aly rzné kombinovat. Vnéjsi viditelné prvky mohou byt tfeba v masivu nebo dyze, ale vnitfky nabytku

praveé lamino.
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MozZna mate také doma néjaky kousek, ke kterému chovate emocionalni vztah. Starsi nabytek je mozné

rbznymi zpUsoby upravit, recyklovat tak, aby se hodil i do modernich interiérd. Jen je tieba si davat pozor,
aby takovych rGznych kouskd z rGizné doby a designu nebylo az moc. Mlze to pak plsobit nesourodé.

Inspiraci, aby do sebe vie hezky zapadlo, je mozné na internetu najit mnoho.

Zaroven je takovou zajimavosti, ze kazdé dievo i kdmen si nese néjakou svou vlastni energii a jsou mu

prisuzovany urcité vlastnosti. Vybirat tedy mUzete i podle toho.

Pokud byste se svym interiérem chtéli poradit, doporucujeme knihu Manual
stylu a designu pro kaZdy domov, nebo vyuZit sluZeb primo nasi interiérové
designérky Lucie RoZanské. Lucie se specializuje na environmentalni
architekturu. VZdy vybira materialy a barvy tak, aby navozovaly prijemnou
atmosféru a pritom bylo vse v mozZnostech klienta. S interiérovym designem
ma nemalé zkusenosti a umi z kaZdého prostoru vytvorit prijemné a ttulné
umélecké dilo. Pokud byste méli o spolupraci s Lucii zajem, nevahejte nas

kontaktovat na email na konci e-booku.

K pfijemnému prostfedi neodmyslitelné patfi i jakakoli zelef. P¥i zafizovani interiéru tedy nezapomerite
také na zivé rostliny. Velkou paradu udélaji naptiklad zelené stény. Rostliny v byté jsou nejen krasnou

dekoraci, ale také vykonnymi Cistickami, které vzduch navic zvlh&uji. Dokonce existuji i druhy rostlin, které

pomahaji s chemickou zatézi ¢i plisni.
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Dispozici interiéru muzete
doladit podle Feng-Shui

O Feng-Shui se toho mUzete dozvédét mnoho. Je sepsanych spousta knih, pofadaji se pfednasky a semi-

nafe a je mozné si k sobé domu pozvat i odbornika, ktery vam jej pomuze byt vybavit.

Kazdy si toto uceni vyklada trodku jinak. Vzdy se v8ak jedna zejména o vyuziti pfirodnich zakonitosti, které
na nas pusobi. V¢etné svétovych stran, barev, symbold a prace s energii. Pokud vas toto téma bude zaji-
mat vice, urcité najdete mnoho tipl i specidlnich doplnika.

My se nyni podivdme jen na néktera zakladni fakta, ktera se tykaji zdravého spanku:

+ Postel by neméla stat mezi oknem a dveifmi

+ Postel byste neméli mit pod lomenou stfechou

+ Nad postel neumistujte obrazy, policky ani svétla

+  Zkuste se vyvarovat skiifikdm ¢i polickam, které by svym rohem mifily pfimo na vas

Takové stru¢né a rychlé tipy vedou k lepSimu a zdravéjsimu spanku. Zakladnimi pravidly je, Ze nad hlavou,
kde ¢lovék odpociva, by nemélo nic zavazet. Podvédomé se mUze zdat, Ze na nas stale néco pada. Stejné
tak mit postel mezi dvefmi a oknem je pro nas podprahové velmi naro¢né na pozornost. Je zde moc

mist, odkud mUZe pfijit nebezpedi. Takto stale v pozoru se prosté dobfe nevyspime. Stejné tak je dobré

se vyhnout i v8emu, co nas jakoby ,probodava”.
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Domov podporite drahymi
kameny

Pokud vas nékdy ucaroval néjaky drahy kdmen, byl to jisté pfesné ten, ktery jste v tu chvili potfebovali.
Rika se totiz, Ze si nevybird majitel kdimen, ale kimen majitele. Kazdy jste se jist& s nékterym z drahych

kamenu setkali, mozZna jste si jej vybirali i podle jeho vlastnosti, které jsou jim prisuzované.

V byté nebo domé ma své misto urdité kristal, ktery je nejuniverzalnéjsi. At bude mit své misto kdekoli,

vvs v

vzdy bude Sifit velmi pFijemnou atmosféru. Dokonce se Véfi, Ze zesiluje vSechna pfani, ktera jsou s nim

spojena. Proto jej napFiklad muiZete €asto vidét na rliznych oltaFich.

Drahé kameny vzdy vybirejte jen z osvédcenych zdrojl. Bohuzel jejich téZba a dovoz se staly pro mnohé

pouze prostfedkem za velkymi zisky. A to casto i neetickou cestou.

Pokud bychom vam tedy méli nékoho doporucit, kdo kamentm opravdu
rozumi, a chova k nim velkou tctu, tak to bude na$ kamarad Petr Reznicek
z Krystaly REON. Sami od néj mame vsechny své osobni kameny i kamen
nasi rodiny. Vybirané tak, aby byly vzajemné propojené. KaZdy kamen osobné
ocisti, vytvori na néj krabicku nebo hezky pytlicek, pfimo s osobni znackou

daného kamene.
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S vuni udélate domov
domovem

Provonét svlj domov muzete rlznymi zpUsoby. Esencidlni oleje, vonné oleje, vonné tycinky, santalo-
vé drevo. Stejné jako u vybéru idealniho typu ,navozovace” atmosféry, mizete si také hrat i s rlznymi
aromaty a testovat, ktery vam evokuje jakou naladu. Nebo se rovnou zaméfit na takové, které pfirozené

podporuji radost, kreativitu nebo jsou pfijemné uklidrujici.

Na Ceském trhu je k dispozici mnoho esencialnich a éterickych oleji¢ky, které jsou obohacujici a osvézuji-
cl jak pro télo, tak i pro mysl. Hledejte vzdy takové, které maji co nejvyssi podil esencialni latky, nebo oleje
pfimo terapeutické. Jsou nejkvalitn&jsi. VUni z takovy oleji¢kd rozmélniujte do prostoru pomoci difuzéru,
ktery oleji¢ek nastérchava. Viné se tak uvolfiuje pfirozené a postupné. Nékdy se pouziva i vonna lampic-

ka, ale ta terapeutické ucinky oleji¢kd spali za ucelem uvolnéni jejich viné.

Ve Feng-shui se také pouZiva esencialni pomerancovy olej nebo primo
vymackany pomeranc na nabiti prostoru pozitivni energii. Spolecné s vodou
se jim omyvaji vstupni dvere, podlaha i nabytek. Nebo se smés roztrikava po

mistnosti po sméru hodinovych rucicek.
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Domov muze
podporovat

i vase fyzické
zdravi

Do této chvile jsme se vénovali prevazné tomu,
co nas podporuje. A nebude tomu jinak ani v této
Casti. Jen se podivdame na to, jaké existuji dostupné
nastroje, jak si z domova vytvofit misto, které nas
energeticky opravdu nablji. A jak zabranit pfipad-

nym negativnim vlivaim.
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Otestujte
Cisticku vody
a vzduchu

Obé tyto masinky se mohou zdat na prvni pohled
trochu zbytecné. Pitnd voda nam tece z kohout-
ku, a kdyz potfebujeme cisty vzduch, vyvétrame si.

Nicméné maji i své opodstatnéni a vyhody.

V8imli jste si nékdy na navstéve, ze by meél nékdo
na dfezu jesté jeden, takovy nenapadny kohoutek?
Pravdépodobné to byla praveé listicka vody. Nesta-
ra se vSak jen o procisténi bézné pitné vody od
chloru, téZkych kovll a dalsich ne moc chutnych
azdravych latek. Vodu i mineralizuje a dodava télu

tolik prospésné latky.

Stejné tak pracuje i Cisticka vzduchu. V naSich do-
macnostech mame mnoho prachu, pyll a bakte-
rif o kterych ani nevime. Cisti¢ka vzduchu pracuje
prakticky nonstop a dokaze z naseho bytu vycis-
tit i rizné viry, které se nedaji jednoduse dostat

z mistnosti klasickym vétranim.

Vyhodou je, Ze pokud pofidite opravdu kvalitni Cis-
ticku, na mobil vdm posild zpravy o tom, jak na tom
vzduch ve vasem byté zrovna je a co v3e aktualné

vycistila.
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Vénujte svoji
pozornost
také vybéru
osvétleni

Védéli jste, Ze bilé zateni, nékdy az do modré bar-
vy nase télo probouzi? | proto se takové osvétleni
pouziva nej¢astéji v kancelaiskych budovach. Vidét
jej muzete i v obchodnich centrech, kde diky bilé-
mu svétlu lépe pozname barevnost zbozi. Je totiz
nejblize prirozenému svétlu. Co ale délad s nasim

télem, pokud ho mame doma?

Bilé svétlo naruSuje pfirozeny vnitini cyklus téla.
Rano se slunickem vstdvdme a se zdpadem slu-
ni¢cka jsme pfipraveni na regeneraci a spanek.
V okamZiku, kdy se ale v odpolednich a vecernich
hodinach vystavujeme silnému bilému zareni, ryt-
mus téla se rozladi. Nevytvali takové hormony, jaké
potfebujeme, nenastartuje Cistici procesy. Narudstaji
deprese, poruchy spanku a spousta dalsich zbytec-

nych neduht &i pfimo nemoci.

Pfi vybéru osvétleni tedy vénujte pozornost nejen
designu, ale také barevné skale zareni, které vydava.
Pro umélé osvétleni v domdacnosti vybirejte teplé
odstiny, nejlépe pfimo do oranZzové barvy. Pokud
by vam uplné pfitmi nestacilo, je mozné se podivat
i po variantach svétel i led Zarovek, které dokazi
ménit ton barev a také byvaji stmivatelné. Existuje
i ,chytré osvétleni”, které sviti ve dne bilymi a vecer

Zlutymi az oranzovymi odstiny.
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Mame pro vas takovou zajimavost.
Pokud si doma chcete navodit
prijemnou vecerni atmosféru, nebo
pomalicku naladit vase ratolesti
na spanek, ve vecernich hodinach
vyuZivejte ke sviceni zdroje, které jdou
od zemé. Teplé barvy, které navic sviti
odspodu jako oheri nas prirozené
uspavaji. Naopak bilé svétlo a jesté
k tomu ze stropu nase télo zase
probouzi. Jako slunicko.

Na ,,ohniové” osvétleni miiZete vyuZit

rtiznych led lampicek (nebo pasek),

které umistite napriklad v pokojicku
pod komodu.

Pokud vas toto téma zajima vic,
doporucujeme knihu Proc¢ spime, nebo
webovou stranku Svételné znecisténi
(svetelneznecisteni.cz). Web spravuje
Odborna skupina pro tmavé nebe
pri Ceské astronomické spolecnosti.
Najdete zde spoustu uZitecnych
a odbornych ¢lankii a tipti na riizna
témata spojena s osvétlenim a jeho

vlivy na nas organismus.


https://svetelneznecisteni.cz/

Vyhnéte se
geopatogennim
zonam

Zjednodusené jsou geopatogenni zény rozkolisa-
né promeénlivé sily vyzafujici ze zemé. Tato energie
negativné narusuje pole véeho zZivého. ZpUsobd, jak
vznikaji, je mnoho. Mohou to byt rlzné podzemni
anomalie. Treba tektonické posuny zemskych vrs-
tev, praskliny, podzemni prameny a taky mista, kde

se setkavaji rdzné druhy hornin.

Mira Skodlivosti neni vzdy stejnd. Zalezi na délce,

tvaru a hloubce zény.

V dnesni dobé je mozné si nechat geopatogenni
zény zméFit specidlnim pfistrojem. V minulosti
ale postacila i zvitata, ktera jsou na tyto energie
citlivéjsi. Postel se umistovala podle toho, kam si
v mistnosti lehl pes. Dim se stavél tam, kde si na
pozemku lehla krava. Naopak kocky tuto energii
miluji, takZze kam se rady vraci, tomu mistu se ra-

déji vyhnéte.

Takové energie neni mozné se zbavit, jde ji pouze
rznymi prostfedky utlumit. Nejdalezitéjsi je ale
nemit na takovém misté postel, sedacku nebo pra-
covni stll, kde se ¢asto zdrzujete. Negativné pUsobf

jak na zdravi, tak i na psychiku.

35




Zkuste
omezit vliv
elektrosmogu

Elektrosmogu se opét snazime vyhnout nejvice
tam, kde se nejcastéji zdrzujeme. Nebo jej alespori

omezit na noc. Mezi Uplné zakladni pravidla patfi:

nemit zasuvky v blizkosti postele,
vypinat na noc wi-fi,

vypinat na noc v mobilu data

(pokud jej pouzivate jako budicek),

nepouzivat détské chavicky
s trvalym pfenosem zvuku

a obrazu,

nejlépe nepouzivat spotrebice
s komunikaci pres wi-fi,

nevybirat kovové postele

a pruzinové matrace.

Pokud by vas tato témata
zajimala vice do hloubky,

velmi radi vam doporucime
nami osvédceného Kamila
Pokorného, ktery se zabyva
jak mérenim geopatogennich
zon, tak i dopady
elektrosmogu na nase zdravi.
Vice informaci naleznete
na jeho strankach www.
elektrosmog-zony.cz.
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http://www.elektrosmog-zony.cz
http://www.elektrosmog-zony.cz

Co se vam nehodi, poslete dal

Svij domov jste vycistili, naladili, udélali si pfehledné usporadani vsech véci. Probrali jste, co se vam hodf
a co ne. A pfemysleli jste, jak si vie zafidit, abyste to méli doma co nejvic Utulné a podporujici. A nynivam

z toho urcité vypadlo par kouskd rGznych véci, které si mozna zaslouzi dalsi Sanci. A co tedy s nimi?

vevs

Existuje spoustu mist, kde téméf cokoli najde své nové majitele. Spoustu vétsich ¢i pro vas vzacnéjsich
véci mlzete prodat, néco darovat, zaleZi jen na vas. Zeptejte se rodiny, pfatel, uspofadejte setkani, kde

si kazdy mizZe odnést z vaseho vybéru, co se mu bude jesté hodit.

Také popremyslejte o riiznych spolcich v okoli, které tteba ocenf i staréi sedacku do jejich klubu. Skolky,

détské kavarny budou mozna rady za hracky.

Z CISTENi PROSTORU SI VYTVORTE PRAVIDELNY NAVYK
Pravidelné odstranujte vse, co vdm dlouhodobé bere energii. MUze to byt pavucina v rohu, na kterou

koukate uz mésic. Kupa nadobi. Papiry na stole k zalozeni. Hromadi se vdm véci, co chcete dat pryc. Vzdy

vSe udélejte nejlépe hned. Nechavejte ve svém zivoté jen to, co vas podporuje a pfinasi vam radost.

PRAKTICKE ODKAZY, ROZCESTNIKY A KONTAKTY:
Détské obleéeni, hracky, knihy, pomucky aj.

«  Détské domovy / Azylové domy pro maminky a déti

Obleceni pro dospélé, tasky, povleceni, pefiny

+  Azylové domy

Bizuterii, obleceni, boty, dopliiky i hracky je také mozné darovat do prospésného second handu Moment.
V3e je mozné jen zabalit a poslat pres Zasilkovnu a to zcela zdarma. Na webovych strankach second han-
du je totiz mozné si pfimo vygenerovat kod. Zisk z prodeje vadich véci nasledné Moment daruje 6 ¢eskym

neziskovkam. Zajima vas na které? Na ty je moZné se také podivat na jejich webu.

[=];
« Prospé&sny second hand Moment I
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http://mapa.ditearodina.cz/
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vysledky_hledani_sluzby_pro_tisk.do;jsessionid=A488DFACDC09763AABD2AE327DFC0559.node1?sd=azylov%C3%A9+domy&zak=&zaok=&SUBSESSION_ID=1652048089580_1
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vysledky_hledani_sluzby_pro_tisk.do;jsessionid=A488DFACDC09763AABD2AE327DFC0559.node1?sd=azylov%C3%A9+domy&zak=&zaok=&SUBSESSION_ID=1652048089580_1

Nabytek a spotiebice
+  Ndabytkova banka*
* Neexistuje databaze, kde by bylo mozné si ndbytkoveé banky vyhledat v jednotlivych méstech, tak jako
u predchozich odkazt. Nabytkovou banku ve vasem okrese ale jednoduse najdete na internetu pomoci

vyhledavacich slov ,ndbytkova banka + vase mésto Ci okres”.

Nadobi, dekorace, Sperky aj.

+ Napfiklad Nadace Veronica, pfijima hezké, pouzitelné véci vdeho druhu, kromé velkého

nabytku a spotiebicl. Z vytéZzku obchodl podporuje v grantovém Fizeni ekologické

a komunitni projekty na ochranu Zivotniho prostiedi a krajiny. Tato nadace sice pUsobi

na Moravé, ale pfijima i dary zaslané Zasilkovnou.

ReUse a ReNab centra vyuziji skoro vse

+ Na ReUse centrech je mozné odevzdat funkéni zafizeni a vybaveni domacnosti, jako
napfiklad: kuchyriské nadobi, obrazy, vazy, dekorace, CD, knihy, ¢asopisy, ale i hracky

a sportovni vybaveni.

Vase dary se nasledné za symbolickou cenu nabizi dal$im zajemctm. Veskery vytézek stejné jako u Na-

dace Veronica putuje na verejnou sbirku, podporujici vysadbu a udrzbu kvétinovych zahonl ve mésté.

V ReNab centrech lze zase odlozit veskery jesté pouzitelny ndbytek, ktery je ndsledné prostrednictvim

Odboru socialni péce magistratu mésta Brna predavan socialné potiebnym oblantm.

ReUse a ReNab centra jsou v Brné na Sesti vybranych sbérnych stfediscich odpadu (Dusikova, Hapalova,

Jana Svobody, Okruzni, Ukrajinska a Veveri).

Vybornou aplikaci, pres niz mlzete najit véechna mista, kde je mozné vase véci recyklovat je www.kam-

snim.cz/categories/reuse. Je to mapa, kde jsou zaznamendana viechna sbérna mista a organizace, které

se recyklaci zabyvaji.

Prejeme vam, at se vam ve vasem novém domové libi, at je vse tak, jak jste si

naplanovali a at se pini vase sny v lehkosti a radosti.

Tom, Viktor a Pavlina
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https://www.kamsnim.cz/categories/reuse
https://www.kamsnim.cz/categories/reuse

Prechodovy ritual vitani
nemovitosti

1. ATMOSFERA

Pfipravte si néjaké dobroty, at se citite dobfte

Vyberte si néjakou pfijemnou klidnou hud-
bu

2. KAKAO

Co budete potifebovat:

10 g (1 lZice) raw kakaového pragku nebo 10—

20 g 100% Cokolady

250 ml nasladlého rostlinného mléka (na-
pfiklad ryZoveé)

sladidlo (doporucujeme javorovy nebo dat-

lovy sirup)

skofice, (malinko) chilli ¢i zdzvoru dle chuti

(mUzete, ale nemusite)

Pfiprava kakaa:

V horkém mléce (ne vroucim) na mirném plameni
nechejte postupné rozpustit prasek ¢i kousky ¢oko-
lady. Podle mnozstvi vody kakao postupné prida-
vejte a vzdy pockejte, az se Uplné rozpusti, abyste
si pohlidali, jak husté ho skute¢né chcete. Pribéz-
né michejte a kakao nenechejte dosahnout Uplné-
ho varu. MUzete pfidat kofeni jako je skofice, chilli
nebo zazvor, pfipadné na doslazeni datlovy &i javo-

rovy sirup (samotné kakao je velmi hotké). Kakao se

nemusi ,vafit” dlouho, sta¢i ho jen ohfat a rozpustit.
Pokud budete k pfipravé pouzivat kousky ¢okolady,
na zavér muzete cely ndpoj rozmixovat. Vytvorite

tak jemné krémové kakao.

3. PRIPRAVA PROSTREDI

Co muzZete pouzit:
+  Ohraniéeni prostoru — Rezané kvétiny, by-
linky, kaminky, barevny pisek ...

» Podporujici prvky

- Svicky na svétové strany (zapalujeme od vy-

chodu a dale po sméru hodinovych rucic¢ek)
- Podpora zivll:
Voda (voda, vinky, modra barva)

Ohen (svicky, ostré predméty, cervena,

oranzova barva, kvétiny)

Vzduch (vonné tycinky, vykufovadla
jsou soucasné i symbolikou ohn&). Zivel
vzduchu neni az tak potreba. Vzduch je

pfitomny vzdy a vSude :)

Zemé (pUda, kaminky, pisek, zelena bar-

va a rostliny)
Kov (kov, koule, bila barva)
« Ukotvujici prvky — Symbolické predméty

(fotografie nebo obrazky, jak si pfejete Zit, co

chcete prozivat, vase vysnéné obrazky zafi-
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https://www.vitalvibe.eu/cs/kakaove-boby-a-kakaa/605-kakaovy-prasek-bio-250-g.html?search_query_product=kakao&results=74
https://www.vitalvibe.eu/cs/cokolady/198-cokolada-100-bio.html?search_query_product=cokolada&results=31

zenych bytld nebo domu, cokoliv dal$iho, co

vam symbolizuje vas domov)

4. RITUAL

Soustfedte se na svUj dech

Sednéte si nebo se postavte k vasemu vytvorené-
mu “oltafi”, v ruce nebo pred sebou uz mlizete mit
nachystané vase lahodné kakao. Pokud vam mysli
proudi rGzné myslenky, mUzete chvili vnitiné po-

zorovat svUj dech.

Vysnéte si svij Zivot
Pro samotné pfivitani a naladéni se na vasi bu-

doucnost se na chvili zastavte u takto pfipraveného

mista.

Zacnéte si predstavovat vie, co byste na tomto
misté chtéli prozivat. Jak vybirate vybaveni a jak si
tvofite Utulné misto pro odpocinek. Co vée doma
délate — zdobite stromecek, pecete cukrovi, slavite
narozeniny. | jak vypada vas bézny den. Jak se vitate
se svym partnerem ¢i partnerkou, spolec¢né snida-

né, drobné radosti a prekvapent.

Prozijte ten pocit. Jako by se to délo pravée ted.
Usmivejte se a s kazdou myslenkou, kterd vam déla
radost. Kolem sebe v mysli vytvarejte silngjsi a vet-
$i pole. Nechejte jej rozrlstat az nakonec obsdhne

cely vas domov a pronikne do kazdého koutu mist-

nosti.

5. CAS SI PRIPIT KAKAEM

A napftiklad zde, u mySlenek a pfedstav o své bu-
doucnosti, si mlzete vypit své pfipravené blaho-
darné kakao. Pripijte si a podékujte za v8echno, co
jste mohli prozit, za to, co mate, a za vSechno, co

vas jesté Ceka.

Povidejte si, planujte, sméjte se a téste se na bu-
doucnost. V8echny tyto pfijemné emoce se otisk-

nou do vaseho domova a umocni vase pfani a sny.

6. VYTVORTE SI SYMBOLICKE
MiSTO VASEHO DOMOVA

Symboly a pfedméty, které jste nyni pouZili na vas
vitaci ritudl nyni mdzete vyuzit na vytvoreni vade-
ho ,oltédfe” domova. Pocitové ukotvuje vse, co jste
si nyni vysnili. Je to koncentrovany prostor se v&im,
co si do zZivota pfejeme a co je pro nas dulezité. Na
emocni roviné pusobi jako symbol naseho domo-

va.

Pfiloha e-booku Wellbeing v bydleni od VITOM Realitni Ekosystém
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VITOM

REALITNI
EKOSYSTEM

PAR SLOV O NAS

Zajima vas, kdo jsme? Kdo to vymysli tyhle blazni-
viny a mozna tim i nastavuje novy pohled na rea-
litni business? Jsme Ctyti kamardadi. Dva kluci, ktefi
kdysi zalozili prvni realitni projekt VITOM Group.
Dvé holky, co se jim o par let pozdéji rozhodly

V praci pomoct.

A ted jsme tady, po patnacti letech. Dvé rodiny,
které vidi jasné budoucnost v péci o prostredi, ve
kterém Zijeme, v péci o sebe, o svoji rodinu a ko-
munitu. Dvé rodiny, které jdou filozoficky kazda
jinym smérem, a presto spole¢nou cestou se spo-

le¢nym cilem.

41

Kazdy z nas je trochu jiny. VSechny nas ale spoju-
je respekt ke vSemu zivému a Zivotnimu prostredi.
A jak jsme se vyvijeli my a naSe osobnosti, prisla
touha vlozit kousek z nas také do nasi firmy. VITOM
Group jsme se proto rozhodli posunout dal. Vstfic
novému pristupu k podnikani, které bude velmi

7adouci v budoucich letech.

Nyni novy VITOM Realitni ekosystém propojuje
to nejlepsi z realit a nds samotnych. Chceme stat
za firmou, kterd poskytuje klientdm nejen kvalitni

sluzby, ale vzdy také néco navic.



VIKTOR & ANETA

Nasi nejvétsi prednosti je orientace ve vegan filozofii
a vSem, co je spojené s ekologii. Zajimame se o slow
fashion a o bezodpadovou domacnost. Nasim cilem
je co nejmensi zatéz naseho podnikani na okolni pro-

stiedi.

TOM & PAVLINA

Oba nas zajima vychodni kultura a filozofie New Age.
Radi se vzdélavame, a ¢im dal vice véfime tomu, ze
svét kolem sebe a vSe, co se nam v Zivoté déje, si
tvorime my sami. Pracujeme s tim, jak na nas pUsobi

okolnf prostfedi a jak mUzZeme plsobit my na néj.

Tyto spolecné filozofie, které se navzajem prolinaji, daly vzniknout internimu projektu ve VITOMu
s nazvem Wellbeing v bydleni. Chceme otevfit nové moznosti vnimani realitniho prostredi a toho, jak ke
svému bydleni pfistupovat. Pfedstavit myslenku, do jaké miry nas ovliviiuje prostredi, ve kterém Zijeme.

Zpomaleni, védomy pfistup a zamysleni, jak my sami ovliviiujeme svét kolem nas.

Wellbeing v bydleni odrazi vSe, co zname a co sami pouzivdame. Zahrnuje pristup k domovu, pfistup

ke klientam i pristup klientl k sobé samym.

Tom, Pavlina, Viktor a Aneta (ToPaViAn)
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Foto realizovaného Wellbeing bytu na pronajem
fi VITOM Realitni ekosystém.

Co je pro nas Wellbeing
v bydleni?

,Vérime, Ze prostredi, kterym se obklopujeme nas ovlivriuje.”

Wellbeing v bydleni je v nasem pojeni soubor né-
kolika vzajemné podporujicich prvkl, které dohro-
mady navozuji dusevni i fyzickou pohodu ¢lovéka.
Prostiedi, ve kterém bydlime a které nas obklopuje
se diky tomu stava podporujici, nabijejici, inspira-
tivni a uklidnujici. Wellbeing v bydleni zasahuje do
vSech oblasti vztahujici se k nemovitosti - k domo-
VU, a predstavuje myslenku vlivu naseho nejblizsi-

ho okoli na kvalitu naseho zivota.

V teorii i praxi se zamérujeme se jak na designo-
vou a estetickou, tak i funkéni a praktickou stranku
bydleni. Zajimaji nas tradi¢ni ritualy, studie, netra-
di¢ni teorie i védecké nazory, které kdy s domovem
byly spojené. At uz se jedna o mainstream, zvyky
cizich kultur nebo zajimavosti ze spiritualni roviny.
Vse doplriujeme o nové technologie, které podpo-
ruji fyzickou i dusevni pohodu ¢lovéka. Hleddme
moznosti pouziti ekologickych materiald namisto
béZznych. Hrajeme si s rlznymi tématy a hleda-

me presahy vztahujici se k bydleni. Nabizime novy
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pohled na bydleni, zveme k védomému pfistupu

a tim i radosti z vlastniho domova.

V ramci naseho projektu tvofime byty, které navr-
hujeme a vybavujeme podle principt, které jsme
si stanovili. Tvofime bydleni, které je pfijemné pro
zivot jak po designové-esteticke, tak i designove-
-funkenfi strance. ZaleZzi ndm na kvalitnich mate-
rialech i zpracovani. Snazime se co nejvice vyuzit
pfirodni prvky a myslime na funkcnost vSech véci
pfi pravidelném pouzivani a dlouhodobém bydle-
ni. Ve svych bytech volime barvy a materialy, které
jsou pfirozené pro Clovéka pfijemné a uklidnujici.
Dbdme na to, aby byl celkovy design bytu jednotny

a harmonicky.

Navazujeme pratelstvi s partnery, ktefi zastavaji
stejné hodnoty jako my a propojujeme timto nase
podnikani s vizi inspirace a rozsiteni povédomi
o kvalitnéjsi, ekologic¢téjsi a zdravejsi moznosti by-

dleni.



WELLBEING
V BYDLENI

ZAUJAL VAS TENTO E-BOOK
A JSTE VE FAZI STEHOVANI?

DUlezZité nenf jen pfivitani nového bydleni,
ale také uzavieni predchozich obdobf a let
tam, kde jste doposud bydleli. Podékujte

a zavzpominejte s nasim navodem jak se
rozloucit s vasim bytem nebo domem, ktery
naleznete v e-booku Wellbeing v bydleni —

Louéeni s nemovitosti.

Stahovat muUzete na nasem webu R

VITOM REALITMI EROSYSTEM

WWW.vitom.cz.

NASI PARTNERI:

Vitalvibe - kvalitni potraviny, doplfiky stravy 2o Tierra Verde — pfirodni ekologickeé cisticf
'”T!. Wﬁl BE a produkty zdravého zivotniho stylu “%E%s prostfedky a doplriky pro domacnost
it \
slevovy kéd VITOM (sleva 10%) slevovy kéd VITOMI5 (sleva 15%)

Hlinény diim — hlinéné stérky, jilové
skabo  Skabo - pFirodni dekorace . » )
natéry a mnoho dalsiho pro zdravée

slevovy kéd VITOM1O0 (sleva 10%) HLiNEnY DOM bydleni (www.hlinenydum.cz)
Kuchyné Vejmola — kvalitni vestavény nabytek Klara Sika — uméni pro vas domov
(www.kuchynevejmola.eu) (www.klarasiska.cz)

WELLBEING V BYDLENI — VITANI NEMOVITOSTI

VITOM Realitni ekosystém
Napsala: Mgr. Pavlina Vejmolova
ve spoluprdci s interiérovou designérkou Ing. Lucii Rozanskou
Grafika: Filip Hanak
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Podnéty, poptavky, dotazy a jiné posilejte na:

wellbeing@vitom.cz
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